Ringen

www.svh-koenigsbronn-ringen.de

Ringen bietet fur Jungen und Madchen gleichermaBen beste
Voraussetzungen, koérperliche und geistige Fahigkeiten zu
entwickeln. Besonders Charaktereigenschaften wie Zielstrebig-
keit, Mut und Ausdauer, die im Alltag hilfreich sind, werden in
unserer Sportart gefordert.

Geschicklichkeit, Beweglichkeit, schnelligkeit Technik, Mut,
blitzschnelle Reaktion und absolute Fitness zeichnen einen
Ringer aus.

Die Regeln sind denkbar einfach und zielen darauf ab, den
Gegner im fairen Wettkampf vom Stand in die Bodenlage

zu bringen und ihn auf beide Schultern zu werfen oder zu
drehen.

Zielgruppe: Kinder/Jugend (m/w) ab 5 Jahre, Manner

Angebot: Training und Wettkampfbetrieb

Abteilungsleitung: Wolfgang Blum
Tel. 07328-5984
sonnen-bluemchen@t-online.de

Jugendleiter: Sascha Kittelberger
Tel. 0172-8218152

sascha_kittelberger@web.de

Trainingszeiten: Kinder/Jugend

Montag 18.00 - 19.30 Uhr,
Herwartsteinhalle
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr,

Ostalbhalle
Manner

Montag 20.00 - 22.00 Uhr,
Herwartsteinhalle

Donnerstag 20.00 - 22.00 Uhr,
Ostalbhalle

Ringer-Kindergarten
Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr,
Ostalbhalle

Kegeln ist eine Ausdauersport far Jung und Alt, fur Frauen
und Manner. Neben dem koérperlichen Training kommt auch
der Geist nicht zu kurz, denn Kegeln erfordert volle Konzent-
ration. Kegeln funktioniert als Einzel- sowie als Mannschafts-
sport. Gekegelt werden kann bei jedem Wetter und zu jeder
Jahreszeit.

Zielgruppe: Damen, Herren

Angebot: Training und Wettkampfbetrieb

Abteilungsleitung: Achim Vetter
Tel. 07328-4866

atsche.vetter@gmx.de
Trainingszeiten: Di. + Mi. 17.00 - 22.00 Uhr

Trainingsort: Café Seeblick, Itzelberg

fl Tae KNOA Do

www.svh-koenigsbronn.de

TaeKwonDo ist die koreanische Kunst des Wettkampfes und
der waffenlosen Selbstverteidigung, wie sie seit fast zwei
Jahrtausenden in Korea ausgelibt wird. Tae bedeutet Springen
oder Schlagen mit den FiBen, Kwon entspricht der Hand oder
der Faust, Do kann man mit Verstand oder geistiger Entwick-
lung beschreiben

Zielgruppe: Damen, Herren, Jugend ab 5 Jahre

Angebot: Training und Prifungen

Abteilungsleitung: Franz Tobias
Tel. 07328-6786
f.tobias@kabelbw.de

Trainingszeiten: Donnerstag 18.00 -19.30 Uhr

Trainingsort: Turnhalle Ochsenberg

- To\r\zsfo\f-l-

www.svh-koenigsbronn.de
/tanzsport/

Die Tanzsportabteilung
bietet Training auf Breiten- \
sportniveau an. Es werden Standard- und Lateintéanze gelbt
und weiterentwickelt. Paarweise Anmeldung ist jederzeit
maoglich. Alle die SpaB3 am Tanzen haben und bereits
Tanzkurse besucht haben, sind herzlich willkommen.

Zielgruppe: Paare

Abteilungsleitung: Erwin Jung
Tel. 07328-4916

erwin_jung@t-online.de
Trainingszeiten: Montag, 20.00 - 21.30 Uhr

Trainingsort: Turnhalle Ochsenberg

Die Turnabteilung ist die Abteilung des SVH, die die jiingsten
Mitglieder hat. Bereits mit ca. 9 Monaten, also im Krabbelalter,
beginnen wir mit der Bewegungsférderung in der Turnhalle.
Im Anschluss folgen Eltern-Kind-Turnen, Kleinkind- und Vor-
schulturnen, Kidsfit und Madchenturnen. Auch Ropeskipping,
ein schnelles SeilhtGpfen zu Musik, individuell und in Formation
und Choreographie ist Teil unseres sportlichen Repertoires.
Voraussetzung fur das Turnen im Breitensport-Niveau ist der
SpaB an Bewegung, das Gerat-Turnen ab 6 Jahren erfordert
auch ein wenig Begabung, Beweglichkeit, Kraft und Disziplin.
Aber nicht nur Kinder kommen zu uns. Bei Jugendlichen ist das
Ropeskipping beliebt, Damen ab 45 erhalten ihre Beweglich-
keit in der Fitness 45 und auch Senioren kommen bei 65 auf
ihre sportlichen Kosten...

Krabbelkiste: Kinder ab 9 Monate bis 2 1/2 Jahre

EIKi-Turnen: Kinder ab 2 1/2 bis 4 Jahre in erw. Begleit.

Vorschulturnen: Kinder ab 4 Jahre

Geratturnen 1: Kinder je nach Leistung von ca. 6-9 Jahre

Geratturnen 2: Kinder/ Jugendliche nach Turnen 1

Ropeskipping: Kinder/Jugendliche ab 8 Jahre

Fitness 45%: Fitness fur Frauen ab 45

657 fit mit Genuss: Senioren und Seniorinnen ab 65

Abteilungsleitung: Susanne Esslinger
Tel. 07328-923388
susanne.esslinger@gmx.de

www.svh-koenigsbronn.de
Trainingszeiten: immer montags, siehe Homepage

Herwartsteinhalle oder
Gymnastiksaal Eichhalde

Trainingsort:

Sportverein Herwartstein ‘

|’ .i.'b'i,gjr
Konigsbronn



Liebe Freunde des Sports,

mit dieser Broschire mochte sich der
mit ca. 1000 Mitgliedern groBte
Verein der Gemeinde in kurzer Form
vorstellen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie
einen Uberblick Gber unser
Sportangebot.

Mit zehn Abteilungen innerhalb des
SVH kénnen wir lhnen ein vielfaltiges
Angebot an Bewegungsmadglichkeit,
SpalB und Kameradschaft anbieten.
Sollten wir Ihr Interesse geweckt
haben, wenden Sie sich entweder an
den Abteilungs- bzw. Jugendleiter
oder schauen Sie einfach zur
betreffenden Ubungsstunde in der
Turnhalle vorbei.

Wir freuen uns auf jeden, der das
Gemeinschaftserlebnis Sport im
Verein mit uns teilen mdéchte!

Jérg Mdiller

Gudrun Wleland

lhr
Jorg Miiller
1. Vorsitzender

Ajkido

www.aikido-kdnigsbronn.de

Aikido ist eine Selbstver-
teidigungskunst, die von
jedermann erlernt weden
kann. Es gibt keine Trennung in Alters- oder Gewichtsklassen.
Die einzige Voraussetzung Aikido zu erlernen ist Freude an
kérperlicher Betatigung. Aikido drickt sich durch dynamische
ganzkorperlich koordinierte Bewegungen aus. Die umfang-
reiche Gymnastik und die anspruchsvollen Techniken fordern
zwar den Korper ausgiebig, zwingen ihn aber nicht zu Hochst-
leistungen. Aikido ist kein Wettkampfsport.

Zielgruppe: Damen, Herren, Jugend ab 10 Jahre

Abteilungsleitung: Andrea Schwab-Mai
Tel. 09077-708589

mail@aikido-kénigsbronn.de
Trainingszeiten: Mo. + Fr. 18.00 - 19.30 Uhr

Trainingsort: Turnhalle Itzelberg

Covonar- -

Sport Jg

Coronarsport ist eine RehabilitationsmaBnahme flir Menschen
mit einer kardialen Erkrankung und erfolgt auf Verschreibung
des Arztes.

Zielgruppe: Menschen z. B. nach Herzinfarkt

Abteilungsleitung: Silvia Oswald
Tel. 07328-4216
oswald.s.gymn@t-online.de

Trainingszeiten: Mo. 19.00 - 20.00 Uhr

Trainingsort: Gymnastiksaal Eichhaldeschule

Hauptverein Leitung

Homepage: svh-koenigsbronn.de

Jorg Mdller E
ZeppelinstraBe 43

89551 Kdnigsbronn

Tel. 07328-6620
joerg.mueller@svh-koenigsbronn.de

Vorsitzender:

Gudrun Wieland

FlachsbergstraBe 10

89551 Kdnigsbronn

Tel. 07328-5629
gudrun.wieland@svh-koenigsbronn.de

Geschéaftsstelle:

www.svh-koenigsbronn.de

Badminton kann man
als Wettkampfform des :
Federballspiels bezeichnen. Das rasante Spiel faszmlert durch
Schnelligkeit, Spielwitz, Geschicklichkeit und Ausdauer. In der
Ostalbhalle kénnen Jugendliche und Erwachsenen zum Spaf3

- als Freizeitsportler- oder aber im Training fur den Wettkampf
den Federball schlagen. Benotigt werden ein Schlager, ein Ball
und die Ubliche Sportbekleidung.

Zielgruppe: Damen, Herren, Jugend ab 8 Jahre

Abteilungsleitung: Francois Boé
Tel. 07364-8445

francois.boe@sdtnet.de
Trainingszeiten: sieche Homepage

Trainingsort: Ostalbhalle Kénigsbronn

FuFbA“

www.fussbal-koenigsbronn.de
www.svh-jugendfussball.de

Unsere FuBballer spielen in
einer Spielgemeinschaft mit
dem TSV Oberkochen. Von der
Jugend bIS zu den Aktiven setzen wir auf Eigengewachse aus
Kénigsbronn und Oberkochen. Dabei haben wir alle Altersklas-
sen von den Bambinis Uber die Erwachsenen bis zur AH vertre-
ten. Im Fokus stehen die Weiterentwicklung der jungen Spieler
sowie die Entwicklung von Teamgeist und Gemeinschaft.
Immer wieder ernten wir dadurch auch sportliche Erfolge.

Zielgruppe: Herren, Jugend (m) ab 5 Jahre
Jugend (w), 5-14 Jahre
Angebot: Training und Spielbetrieb

Abteilungsleitung: Thomas Hegele
Tel. 07328-922757
info@fussball-koenigsbronn.de

Jugendleiter: Rudolf Tagscherer
Tel. 0170-9054660

rudolf.tagscherer@gmx.de

Vereinsheim: FuBballbegegnungsstatte E%i[E
Trainingszeiten: siehe Homepage 2
Trainingsort: siehe Homepage [=]

Handball

www.hsgok.de

Spielgemeinschaft mit
TSV Oberkochen

Die Handballer spielen zusammen mit den Nachbarn aus
Oberkochen in der Handballspielgemeinschaft Oberkochen/
K&énigsbronn. Wir spielen in allen Altersgruppen méannlich
und weiblich mindestens auf Bezirksligenniveau. Die Heim-
spiele tragen wir Gberwiegend in der K&nigsbronner Herwart-
steinhalle aus, einige Spiele finden aber auch in der
Oberkochener Schwérzhalle statt.

Trainingszeiten und weitere Infos unter www.hsgok.de

Zielgruppe: Damen, Herren, Jugend ab 5 Jahre

Abteilungsleitung: Jorg Richardon
Tel. 07328-922522
al-koenigsbronn@hsgok.de

Jugendleiter: Ingbert Maier
Tel. 0151-42414459

info@hsgok.de

Trainingszeiten: sieche Homepage
www.svh-koenigsbronn.de

Abteilung Handball

Trainingsort:

sieche Homepage
www.svh-koenigsbronn.de
Abteilung Handball

Unser
Trainingspartner
fur Ausdauer und

Kdnigsbronn

LLNESS - FITNESS - SOLARIUM
Aalener StraRe 9, Telefon: 07328 9234747




